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	Guía para Crear Testimonios Públicos Eficaces para Formar una Estrategia Nacional del VIH/SIDA 


El objetivo  de esta guía  es ayudarle a preparar un testimonio público eficaz para las próximas reuniones locales sobre la Estrategia Nacional del VIH/SIDA (NHAS por sus siglas en ingles). Para información básica acerca de la petición  de una Estrategia Nacional del VIH/SIDA  por favor visite la página: www.nationalaidsstrategy.org.  Para información adicional acerca del compromiso de la Casa Blanca al NHAS,  visite la página: www.whitehouse.gov/administration/eop/onap/ . 

Este otoño, la Oficina de Política Nacional de la Casa Blanca (ONAP-por sus siglas en ingles) lanzó un portal en línea para recolectar testimonios escritos. Esta guía puede ser útil para organizar un testimonio escrito, pero está principalmente orientada  a la preparación de testimonios orales.
Información Básica: Las Reuniones Locales de la Estrategia Nacional del VIH/SIDA 

Desde que se reconoció la epidemia del VIH en 1981, Estados Unidos nunca ha desarrollado un plan nacional coordinado para luchar contra el VIH/SIDA en nuestro propio país. En el 2007, los defensores de los derechos de las personas con VIH en los EE UU se juntaron para exigir que el gobierno federal desarrolle una respuesta al VIH/SIDA que sea coordinada, estratégica, y eficaz.  Durante su reciente campaña, el Presidente Barack Obama se comprometió a desarrollar y ejecutar una estrategia nacional que:

1) reduzca el número de nuevas infecciones del VIH 

2) aumente el acceso a cuidado médico

3) reduzca las desigualdades de salud relacionadas con el VIH.  

Como parte de su compromiso de obtener la participación del público en el desarrollo de la Estrategia, la Oficina de Política Nacional del VIH/SIDA (ONAP por sus siglas en ingles)) de la Casa Blanca realizará  una serie de reuniones en diferentes comunidades a través del país. El propósito de estas reuniones es conocer más acerca de lo que pasa con respecto al VIH/SIDA en varias áreas locales y regionales.

Su opinión es  importante – y sus recomendaciones detalladas pueden tener un impacto significativo en  la ONAP y las agencias gubernamentales de la NHAS encargadas de crear el plan.  Por favor comparta sus ideas acerca de como  brindar y coordinar servicios de prevención del VIH, cuidado, tratamiento, y apoyo para alcanzar las tres metas elaboradas en la NHAS.
Consejos para la creación de testimonios públicos

· Hacerlo personal – hable de quien es usted y de su experiencia en el tema (es usted una persona que vive con el VIH, alguien que trabaja con personas con VIH o un miembro de la comunidad preocupado por el tema?)
· No se queje solamente – también ofrezca  soluciones (hable sobre lo que funciona además de lo que se puede hacer para mejorar).

· Haga recomendaciones precisas y concisas.  Ir al grano podría tener más impacto que un testimonio largo y muy elaborado

Consejos para hacer sus comentarios sobre la NHAS 

· ¡NO tema ser fuerte en sus recomendaciones!  El sistema de prevención y cuidado del VIH  puede ser diferente (y mejor) de lo que es en la actualidad y sus ideas para promover un cambio en el sistema son  necesarias
· Establezca la relación entre sus recomendaciones y uno o más de los objetivos  elaborados por la NHAS (un cambio puede impactar uno o más de los objetivos)

· Enfóquese primero en las cuestiones que usted cree  son de mayor importancia para la NHAS

· Describa cambios específicos y medibles para avanzar en la lucha contra el VIH/SIDA en los EE UU.

· No tenga miedo de pensar diferente. ¿Tiene soluciones creativas que pueden cambiar significativamente la epidemia del VIH en los EE UU?

· Recuerde que esto no solo se trata de pedir más fondos. También se necesitan soluciones innovadoras. 

FORMATO PARA AYUDAR A PREPARAR TESTIMONIOS

PARA LA ESTRATEGIA NACIONAL DEL VIH/SIDA
Introducción:

Información pertinente acerca de mí:

Acerca de mi comunidad:
Relación con la epidemia :

Mi interés o asunto tiene que ver más con:

Resultados




   
 
 Proceso
__ Prevención __ Cuidado __ Desigualdad en la salud  
o    
__ Creación de una NHAS   
   

__ Estrategias que  impactan más de una de estas áreas

__  Responsabilidad










__  Establecimiento de prioridades










 __  Coordinación 

Mi interés o asunto (en  10 -30 palabras):

Resolver este asunto requiere (no más de 3 elementos):

 Además de fondos financieros, tomar acción en este asunto  también requiere (3 elementos o menos):

Los responsables para resolver este asunto son (¿quién en el gobierno federal u otros agentes públicos o privados?):
Consecuencias si no se resuelve este asunto

Sabré que la situación ha cambiado cuando (resultados medibles):

EJEMPLO
Introducción:

Información pertinente acerca de mí: Soy un hombre latino gay
Acerca de mi comunidad: vivo en el noroeste de Chicago
Relación con la epidemia: Tengo 14 años viviendo con el VIH.
Mi interés o asunto tiene que ver más con:

Resultados




   
 
 
■ Prevención 






 
 

Mi interés o asunto (en 10 -30 palabras):

Los jóvenes latinos gay carecen de líderes y padecen tanto el estigma anti-gay que internalizan la homofobia, se deprimen, y se ponen a  riesgo  aumentado el  uso de drogas y sexo sin protección.

Resolver este asunto requiere (no más de 3 elementos):

(1)  servicios y lugares seguros para jóvenes latinos gay; (2) actividades dirigidas por mentores que sean divertidas, educativas, e inspiradoras (3) profesionales de la salud mental y consejeros jóvenes de edades semejantes para aconsejar a los jóvenes de más riesgo

Además de fondos financieros, tomar acción en este asunto también requiere (3 elementos o menos): 

(1) Reconocer que los servicios socioculturales proveídos por personas de la misma edad y por la comunidad son estrategias de prevención validas (2) desarrollo de capacidad para organizaciones pequeñas que trabajan con la comunidad gay (3) planificación y liderazgo para construir sistemas y servicios que ayuden a los adolescentes de mayor riesgo a obtener las habilidades, el conocimiento, y el apoyo (de mayores e iguales) para navegar en el mundo con el VIH 

Los responsables para resolver este asunto son (¿quién en el gobierno federal u otras agentes públicos o privados?):
Los servicios locales para los jóvenes y los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) para desarrollar modelos efectivos; los centros de prevención y control de enfermedades, para patrocinar, coordinar y establecer un orden de prioridades de estos modelos; líderes comunitarios  que cultiven este tipo de organizaciones

Consecuencias si no se resuelve este asunto

Aumento rápido del número de adolescentes y jóvenes latinos gay que adquieren el VIH 

Sabré que la situación ha cambiado cuando (resultados medibles):

Cuando haya más adolescentes latinos gay en programas educativos o de apoyo que en las calles; cuando aumente el número de jóvenes latinos que se matriculan en las universidades; cuando se duplique el número de programas para latinos gay; cuando disminuya el numero de comportamientos de riesgo entre los latinos jóvenes; cuando se estabilice la tasa de infección del VIH en este grupo

 TESTIMONIO:
[INTRODUCCION:] Soy un hombre latino gay de Chicago que vive hace 14 años con el VIH.

[INTERES EN EL ASUNTO:] Me preocupa que nuestro país no obtenga mejores resultados en prevención, en particular para los adolescentes latinos gay que tienen un alto riesgo de contraer el VIH/SIDA y otros problemas. 

[MI PREOCUPACION:] Yo creo que el estigma anti-gay causa daño psicológico y físico a los adolescentes latinos gay y como resultado muchos hombres jóvenes se aíslan, sin esperanzas, para terminar buscando las drogas y el sexo de alto riesgo como mecanismo de defensa

[SOLUCIONES:] las soluciones incluyen (1) crear lugares y servicios seguros para los adolescentes latinos gay; (2) actividades divertidas, educativas, e inspiradoras; (3) profesionales de la salud mental y consejeros de las mismas edades para aconsejar a los adolescentes de alto riesgo. 

[CAMBIOS NECESARIOS EN EL SISTEMA:]  Además, el gobierno debe: (1) Reconocer que los servicios socioculturales proveídos por personas de la misma edad y por la comunidad son estrategias de prevención validas (2) desarrollar la capacidad para organizaciones pequeñas basadas en la comunidad gay (3) planificar y liderar la construcción de sistemas y servicios que ayuden a los adolescentes de mayor riesgo a obtener las habilidades, el conocimiento y el apoyo (de mayores e iguales) para navegar en el mundo con el VIH 
[RESPONSABILIDAD:] El gobierno federal debe desarrollar estos nuevos modelos, patrocinarlos financieramente, y coordinar con agencias locales y de salud pública para asegurarse de que se les de prioridad a través de la planificación comunitaria y otros mecanismos. Los líderes de la comunidad gay deben trabajar junto con el gobierno para hacer disponibles estos servicios vitales
[CONCLUSION:] Mi gran deseo es que con la Estrategia Nacional del VIH/SIDA, haya una energía renovada que permita a los adolescentes latinos gay  evitar la vida de la calle, y los ayude a entrar en ambientes seguros para que puedan aumentar la confianza en sí mismos,  el conocimiento y la auto estima,  para que puedan seguir una educación a un nivel superior y aprendan a protegerse.  Si seguimos ignorando a esta población de alto riesgo, más de nuestros adolescentes latinos gay van a adquirir el VIH y van a necesitar servicios más intensivos en el futuro. 

For more about the HIV Prevention Justice Alliance, see www.champnetwork.org/HIV-Prevention-Justice-Alliance or contact jdavids@champnetwork.org

